Speiseplan Mensa Mutlang

We JaKoSt

_Kuchenservice GmbH

Catering | Schulverpflegung | Events

Wochenplan: Montag Dienstag Mittwoch ' Donnerstag

13.01.25 16.01.25 13/ Jan/ 25 14/ Jan/ 25 15/ Jan/ 25 » 16/ Jan/ 25

Hahnchengeschnetzeltes | Gemisebriihe | Fladle Rahmspinat | Salzkartoffeln[ Schwabische Maultaschen |O
RahmsofRe | Nudeln Ruhrei mit Speck | BratensofRe | Kartoffelsalat |

Menl 1
Fleisch Zwetschgen-Crumble gebratenes Hahnchensteak Waldfrucht-Joghurt Schoko-Donut

Tomatensofe | Reis O

2,5,12,13,144a,16,,20,21 q d*‘ui’7'2,12,13,16 j 12,13,20 | :2,5,8,12,13,14a,20,210 = 3
Tortellini | frische Krauter | Gemusebruhe | Fladle Rahmspinat | SalzkartoffelnO Vegetarische Maultaschen |
TomatensahnesolRle | Kése Ruhrei | TomatensolRRe | Kartoffelsalat

Kartoffelpuffer | ApfelmusO

Menu 2 Zwetschgen-Crumble
Vegetarisch Waldfrucht-Joghurt Schoko-Donut[d
2,5,12,13,14a,16,19,20 e]! 2,13,14,16 ‘@)21320 &1 2.58,12,13,14a,20,21 -5 |
Hahnchen Cordon Bleu | ! Gemisebriihe | Fladle ! Hahnchen Cordon Bleu | Hahnchen Cordon Bleu |
Menii3 Bratensol3e | Spatzle BratensofRe | Spatzle Bratensof3e | Spatzle
Alternativ Hahnchen Cordon Bleu |
Zwetschgen-Crumble BratensofRe | Spatzle Waldfrucht-Joghurt Schoko-Donut
2,5,8,12,13,14a,16,20,21 Vuf 2,5,8,12,13,14a,16,20,21 Al w2 5,512,13,142,16,20,21 3 wfb 5,8,12,13,14a,16,20,21 W
Zusatzstoffe/Allergene
1 = Farbstoffe 5 = Antioxidationsmittel 10 = SuBungsmittel 15 = Erdnuss 19 = Soja/-erzeugnisse E B - E
2 = Konservierungsstoffe 6 = geschwefelt 11 = Phenlalaninquelle 16 = Schalenfriichte (16a Mandeln,16b Haselnlsse. ,16c Walnusse, 16d Pistazien.)
3 = SuBstoff 7 = gewachst 12 = Eil-erzeugnisse 17 = Sesam/-erzeugnisse 20 = Sellerie/-erzeugnisse E H
4 = Phosphat 8 = Geschmacksverstarker 13 = Milch/-erzeugnisse (einschl. Laktose) 18 = Schwefeldioxid/Sulfite 21 = Senf/-erzeugnisse
9 = geschwarzt 14 = Gluten/-erzeugnisse (14a Weizen,14b Roggen ,14c Hafer, 14d Dinkel) 22 = Krebstiere

~ .« Schwein ﬁ_f Rind gGeﬂﬂgel éFisch @ Lactosefrei &Glutenfrei ﬂ Vegetarisch & Vegan



