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Wochenplan:
26.01.26

30.01.26

Zusatzstoffe/Allergene
1 = Farbstoffe
2 = Konservierungsstoffe
3 = SiiRstoff
4 = Phosphat

== Schwein ﬁ_r

Speiseplan Grundschule &

JaKoSt

_KUchenservice GCmbH

rpflegung | Event

Kindergarten Ruppertshofen

Schulve
Montag Dienstag Mittwoch
26/ Jan/ 26 27/ Jan/ 26 28/ Jan/ 26

gepratener Leperkaseguiascn |
1 |
in JigersoRe | Kartoffelpiiree '

Bifteki vom Rind | Tzatzikil
TomatensoRe | Reis [

Hiihnerbriihe | Croutons

Joghurt mit Miisli Mango-Maracuja-Quark Mayonnaise | Wedges!!

5,8,12,13,20,21 N 2,12,13,14a,16,20,21 6,12,13,14a ,19

5 = Antioxidationsmittel 15 = Erdnuss

16 = Schalenfriichte

10 = SiiBungsmittel
6 = geschwefelt 11 = Phenlalaninquelle

7 = gewachst 12 = Eil-erzeugnisse 17 = Sesam/-erzeugnisse
13 = Milch/-erzeugnisse (einschl. Laktose) 18 = Schwefeldioxid/Sulfite

14 = Gluten/-erzeugnisse (14a Weizen,14b Roggen ,14c Hafer, 14d Dinkel)

é Fisch @ Lactosefrei KGI utenfrei

8 = Geschmacksverstarker

quﬂ[]gel

9 = geschwarzt

ﬂ Vegetarisch

Rind

| Hahnchenschnitzel | Ketchup und

@925 12,13.14a,18 20

Donnerstag
29/ Jan/ 26

Freitag
30/ Jan/ 26

"Rigatoni al forno"
gemischtes Gulasch vom Rind Sahne-HackfleischsoRe mit Schink
und Schwein | Semmelknodel

Erbsen | Champignons

frisches Obst Berliner mit Fiillung

Y

m2,12,13,14a,16,20,21

OG0]
EI-

19 = Soja/-erzeugnisse
20 = Sellerie/-erzeugnisse
21 = Senf/-erzeugnisse

22 = Krebstiere

% Vegan



