Speiseplan Grundschule &
w, JaKoSt

KILIJc.hexnserwce GmbH Kindergarten Taferrot

Wochenplan: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 4 Freitag
26.01.26] 30.01.26 26/ Jan/ 26 27/ Jan/ 26 28/ Jan/ 26 29/ Jan/ 26 ' 30/ Jan/ 26

gebratener Leberkdsegulasch | Bifteki vom Rind | Tzatziki[J Hiihnerbriihe | Croutons gemischtes Gulasch vom Rind
in JagersoRe | Kartoffelpiiree TomatensoRe | Reis [ und Schwein | Semmelknodel
Hahnchenschnitzel Burger |
Joghurt mit Miisli Mango-Maracuja-Quark Brotchen | Ketchup und Mayonnaise frisches Obst

Gurke | Tomate | Blattsalat |

5,8,12,13,20,21 N 2,12,13,14a,16,20,21 36,12,13,14a,19,20,21 W 251213 14,1820 v
Gemiisefrikadelle | U Gemiisebriihe | Croutons Blatterteigtasche mit Ratatouille
Vegane BratensoRe Vegetarische Bolognese TomatensoBe | Reis
Kartoffelpiiree Spaghetti | Kase American Pancakes
Menu 2 Vanillesauce frisches ObstO
Vegetarisch Joghurt mit Masli Mango-Maracuja-Quark
12,13,14d,16,19,20, d12,13,16,19 ‘ﬁ,12,13,14a,19 é, 2,5,12,13,14a,18,19,20 ﬂ
"Rigatoni al forno" | "Rigatoni al forno" | Hiihnerbriihe | Croutons “Rigatoni al forno" "Rigatoni al forno" |
Menu3 Sahne-HackfleischsoBe mit Schink: Sahne-HackfleischsoBe mit Schinke Sahne-HackfleischsoBe mit Schinke Sahne-HackfleischsoRe mit Schink
Alternativ Erbsen | Champignons Erbsen | Champignons "Rigatoni al forno" Erbsen | Champignons Erbsen | Champignons
Joghurt mit Miisli Mango-Maracuja-Quark Sahne-HackfleischsoRe mit Schinken frisches Obst Berliner mit Fiillung
Erbsen | Champignons
2,12,13,14a,16,20,21 ma‘f2,12,13,14a,16,20,21 w "=€12,13,14a,16,20,21 ' a‘f 2,12,13,14a,16,20,21 E"f 2,12,13,14a,16,20,21 Ha‘f
Zusatzstoffe/Allergene
1 = Farbstoffe 5 = Antioxidationsmittel 10 = SiiBungsmittel 15 = Erdnuss 19 = Soja/-erzeugnisse EE' o E
2 = Konservierungsstoffe 6 = geschwefelt 11 = Phenlalaninquelle 16 = Schalenfriichte (16a Mandeln,16b Haselniisse. ,16c Walniisse, 16d Pistazien.)
3 = SuiRstoff 7 = gewachst 12 = Eil-erzeugnisse 17 = Sesam/-erzeugnisse 20 = Sellerie/-erzeugnisse E._
4 = Phosphat 8 = Geschmacksverstarker 13 = Milch/-erzeugnisse (einschl. Laktose) 18 = Schwefeldioxid/Sulfite 21 = Senf/-erzeugnisse
9 = geschwarzt 14 = Gluten/-erzeugnisse (14a Weizen,14b Roggen ,14c Hafer, 14d Dinkel) 22 = Krebstiere

-
.. Schwein 'U' Rind quﬂijgel ﬁ;FiSCh @Lactosefrei XGlutenfrei ﬂ Vegetarisch % Vegan



